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Col Quaterna e rifugio alpe di nemes “grupp ciaspisti”

sezione escursionismo

Cral- Iuav

con

TRAVELSPORT

outdoor activities

7 - 8 febbraio 2009 Alpe di Nemes

Gentili soci,
le abbondanti nevicate ci permettono di organizzare per tempo un piacevole fine settimana in
montagna per i giorni 7 e 8 febbraio con pernottamento al rifugio Alpe di Nemes m.1877.

Un fine settimana in un luogo da favola ...
I'Alpe di Nemes si distende tra i pascoli del confine italo - austriaco ed il Col Quaterna,
piramide vulcanica assolutamente unica nel panorama delle nostre montagne.

Una giornata tra boschi, malghe e pascoli regalera sensazioni meravigliose, specie se condite
dai panorami mozzafiato sulle Dolomiti di Sesto. E poi come dimenticare I'ospitalita e la
simpatia di Otti?
L'escursione sara accompagnata da una Guida Naturalistica esperto di escursioni con
racchette da neve.

Programma previsto
Sabato 7 febbraio:

Ritrovo in parcheggio a Mestre con la Guida verso le ore 7-7.30 e partenza per Longarone,
Santo Stefano di Cadore, Passo Monte Croce Comelico.

Raggiunto il Passo inizieremo a salire verso il rifugio attraversando boschi davvero
meravigliosi. Giungeremo in rifugio Alpe di Nemes nel pomeriggio dopo aver sostato a malga
Klammerbach (possibilita di comperare un panino per pranzo).

Relax e cena in rifugio.

Domenica 8 febbraio:

Dopo colazione se la meteo lo consentira, ci dirigeremo verso passo Silvella.

Dopo aver riempito gli occhi dei meravigliosi panorami della zona iniziamo a rientrare
passando per Malga Coltrondo, compiendo cosi un bellissimo anello.

Rientro a casa in serata.

Itinerario abbastanza semplice, con dislivelli contenuti, ma sviluppi non banali.



NELLO ZAINO: cibo per i 2 pranzi (possibilita di acquisto di panini sabato alla malga
Klammerbach sia, la domenica, al rifugio I'Alpe di Nemes), ricambio comodo per il rifugio,
sacco lenzuolo o sacco a pelo, toilette minimale, pila per la notte, thermos con bevanda calda.

EQUIPAGGIAMENTO: zaino capiente, resistente, ma non pesante, scarponi da montagna,
ghette, pantaloni da trekking o sci, maglia intima “tecnica” (capilene, trans-tex o simili), pile
sottile, pile pesante e giacca in gore-tex o pari, guanti da sci (o 2 paia se in lana), cappello
caldo e cappellino per il sole, burro cacao, occhiali da sole, bastoncini da sci.

QUOTE INDIVIDUALI DI PARTECIPAZIONE

Soci: euro 60,00;

Famigliari euro 70,00;

Esterni euro 90,00

comprensivi di accompagnamento da parte di guida naturalistica ambientale, trattamento di
mezza pensione, fornitura di racchette da neve per tutti i partecipanti, ghette e bastoncini.

Le iscrizioni, previa regolarizzazione della quota, si effettuano presso la sede CRAL, nei
giorni/orari previsti entro I’ 8 gennaio 2009.

Comunicazione email da inviare anche a renzo busetto
Il gruppo non puo superare le 20-25 persone.

Buon divertimento!!
Renzo

vedi:
web cam dal Rifugio Alpe di Nemes
web cam sulle dolomiti

rif. alpe di nemes m.1877 monte croce comelico



